a
LONDINIUM® e
ELECTRO ION "ION

POLVD PARA PREPARAR SUPLEMENTO
ELETROLITICO DE CONCENTRACION
an"l ¥ POTASIO 12mg/] -GLUTEX

LON CUCHARA DOSIFICADORA

POLVO PARA PREPARAR SUPLEMENTO
HIDROELECTROLITICO DE CONCENTRACION
DE SODIO 45MG/LY POTASIO 12MG/L
UBRE DE GLUTEN

ACTIVOS PRINCIPALES

 Calcio: contribuye al funcionamiento ...contribuye al funcionamiento del
muscular, a formar y mantener los huesos  sistema nerviosoy facilita la
y los dientes. Contribuye a la coagulacion  transmision de sefiales nerviosas.
sanguinea normal y favorece la Ademads, ayuda a controlar la presion
neurotransmision normal. arterial, contrarresta los efectos del

Magnesio: contribuye a la reduccién del sodioy favorece la vasodilatac.io'n,
cansancio y la fatiga, al equilibrio previene los calambresy la fatiga

electrolitico, al metabolismo energético muscular, por lo que es especialmente

normal y al funcionamiento del sistema importante en actividad fisica y luego
nervioso. de la sudoracion intensa.

Sodio: mantiene el equilibrio hidrico del
organismo, regula el volumen de los MODO DE USO

liquidos extracelulares y evita la Disolver 2 cucharas (aprox. 10g) de
deshidratacion. Es esencial para la Londinium Electro Ion en agua o agua
transmision nerviosay permite la saborizada. Mezclar hasta disolver

genel'"amo;l y cg.n’ducolo'n del 1m11)ulso completamente. Consumir preferentemente
NEervioso. tam 1er} partmlpa enia lejos de las comidas principales.
correcta contraccién muscular y es

fundamental para el funcionamiento

normal de los musculos esqueléticos y

cardiacos. Ademas, favorece la absorcion

de nutrientes y es clave para la absorcion

intestinal de glucosa y aminodacidos.

Elsodio ayuda a mantener la presion

arterialy, en cantidades fisiolégicas, .
contribuye al mantenimiento del tono ELECTRO

vascular. , I ON
»
Potasio: regula la funcién musculary

cardiaca, es indispensable para m;:
mantener el ritmo cardiaconormaly la el
relajacion muscular. También mantiene P
el equilibrio electrolitico intracelular (es

el principal eatién dentro de la célula)...




